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(§4) SELLE ERGONOMIQUE A SUPPRESSION DE FROTTEMENTS ET CONTRAINTES. 

(if) L'invention est une sell© de bicyclette qui supprime la 
majorite des frottements, evite les b less u res, et augmente 
les performances. 

La selle (6) est caracterisee en ce qu'elle comports uni- 
quement une partie posterieur (6) sans le bee de selle clas- 
sique. Elle est montee a sa partie anterieure (8) sur Taxe 
de rotation forme par le tube de seile et ('articulation a 90°. 

A noter, Tangle (2) forme par les axe aa' et bb* d'environ 
5 a 30° par rapport a la perpend iculai re au sol aa' et Tangle 
d'incfinaison de la selle (9) forme par les axes cc' et dd' en- 
viron 0 k 45 3 par rapport a la parallels au sol cc 1 . Ce se- 
cond varie dans le plan ee' suivant le degre de rotation de 
la selle autour de Taxe bb*. 
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2723905 * 
Selle ergonbmique a suppression de frottements et contraintes. 

L' invention est une selle de bicyclette qui supprime la majorite des frottements, evite les 
blessures, et augmente les performances 

Dans sa forme, la selle traditionnelle de bicyclette, existe pratiquement depuis le debut de 
son invention. 

5 L'avant de cette celle dit n bee de selle M comprime les parties genitales, et frotte sur 1* 

interieur des cuisses dans le mouvement de pedalage. Cette forme provoque des lesions et peut 
entralner certaines contusions et problemes sexuels( d' apres une etude medicale ). 

Le H Bee de selle M , provoque aussi une tendance a ecarter les cuisses, le mouvement de 
pedalage n* est plus du tout rationnel et efficace, anatomiquement. 

10 D' autre part, le dehanchement du corps, par rapport a la fixite de la selle provoque des 

frottements plus ou moins importants suivant la position de la selle en hauteur. Ce qui implique 
une hauteur de selle bien precise pour eviter echauffements et tendinites. 

De plus, il se produit une compression des muscles biceps cural, demi tendineux, et demi 
membraneux au niveau de la tuberosite ischiatique, et du grand fessier. II y a aussi compression 
1 5 circulatoire et nerveuse. 

Cette forme de selle est de ce fait une aberration ergonomique et entrave 1'effort musculaire. 

Le principe de T invention est une forme de selle differente et fonctionnant en oscillation 
autour d* un axe qui se trouve etre celui du tube de selle. 

La forme est celle d' un arriere de selle classique ( sans la partie avant ), la partie anterieure 
20 etant confondu avec le support, ou tige de selle, a V endroit ou se fait le balancement ou rotation 
partielle. 

Cette selle peut avoir dans ses details tous les amenagements possibles pour ameliorer son 
confort ou la legerete suivant T utilisation, tourisme, cross, competition.... Elle sert simplement d 1 
appui pour les ischions. 

25 De part V inclinaison du tube de selle, il se produit en plus du mouvement oscillant, un 

mouvement descendant du plateau de selle (ou support ) et de ce fait " libere " 1' effort jusqu' au 
bout de la rotation basse du pedalier et de la pedale. La hauteur de selle n* a plus besoin d' etre 
precise et, est corrige dans le cas d' une jambe plus courte que 1' autre. 

Ce systeme de forme et de fonctionnement permet done: 
30 _ Mouvements plus amples. 

_Suppression de la majorite des frottements et des compressions, le corps etant en appui 
simplement sur les ischions. 

_ Suppression du H boitement " du a une jambe plus courte que V autre. 

_ Une meilleure oxygenation du muscle, jambes et lombaires en etirement( a certains moments. 
35 _ Circulation du sang plus facile. 

_ Plus de puissance, le poids ,du corps se deplace plus facilement d 1 un cote et de Tautre. 

_ Un appui equilibre des articulations ( caudales, plateau tibial ) . 

_ La jambe M tombe " a 1' aplomb de la pedale ( pas de contraction ligamentaire ). 

_ Mouvement similaire a la course a pieds ( pas de contrainte a 1' entre cuisses ). 
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RE VE INDICATIONS 



1_ Selle ergonomique caracterisee en ce qu' elle comporte uniquement une partie posterieure (6) 
( sans bee de selle ) montee a rotation partielle dans un plan perpendiculaire a Y axe du tube de 
selle (1). 

2_ Selle ergonomique selon la revendicaiion 1 caracterisee en ce qiT elle comporte uniquement une 
partie posterieure(6) ( sans bee de selle ) figure (1) . Montee a rotation dans un plan 
perpendiculaire a 1' axe du tube de selle (1) sur une butee a bille (4) dans un tube (3) femelle, 
venanl se fixer en hauteur par un axe (7) 

3 Selle ergonomique selon les revendications 1 et 2 caracterisee en ce qu f elle comporte 
uniquement une partie posterieure (6) ( sans bee de selle ) . Montee a rotation dans un plan 
perpendiculaire a Y axe du tube de selle (1) sur une butee a bille (4) montee sur V axe male (3) 
support de selle venant se fixer en hauteur dans (1) par un axe (7) 
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